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Nota Introdutoéria

Com vista a minimizar os efeitos de uma infecdo pelo Coronavirus SARS-CoV-22, agente
causal da COVID-19, o Agrupamento de Escolas Jodo de Barros adota as medidas de

prevencao e contencao que lhe permitem enfrentar as consequéncias de uma pandemia.

DEFINICAO DE CASO SUSPEITO

Com base na informacéao disponivel, a data, no Centro Europeu de Prevencao e Controlo de
Doenca Transmissiveis (ECDC), sdo adotados os seguintes critérios na identificacdo de

caso suspeito:

Critérios clinicos Critérios epidemiologicos
Infecdo respiratoria aguda (febre ou e Histéria de viagem para éareas com
tosse ou dificuldade respiratéria) transmissao comunitaria ativa nos 14
requerendo ou nao hospitalizacao dias antes do inicio de sintomas

e Contacto com caso confirmado ou
provavel de infecdo por SARS-CoV-
2/COVID-19, nos 14 dias antes do inicio
dos sintomas

e Profissional de saude ou pessoa que
tenha estado numa instituicdo de saude
onde sao tratados doentes com COVID-
19

PRINCIPAIS SINTOMAS

Os sintomas sé&o semelhantes a uma gripe:

e Febre

e Tosse

e Falta de ar (dificuldade respiratéria)
e Cansaco

e Dores musculares



TRANSMISSAO DA INFECAO

Considerando que o COVID-19 pode transmitir-se:

Por goticulas respiratérias (particulas superiores a 5 micra);
Pelo contacto direto com secrec¢des infeciosas;
Por aerossbis em procedimentos terapéuticos que os produzem (inferiores a 1

micron).

E de evitar:

A disseminacdo de goticulas respiratdrias produzidas quando uma pessoa tosse,
espirra ou fala;

As formas de cumprimento social que implicam contacto direto com terceiros;

O contacto das maos com uma superficie ou objeto e, em seguida, o contacto com

as mucosas oral, nasal ou ocular (boca, nariz ou olhos).

PERIODO DE INCUBACAO

O periodo de incubacado (até ao aparecimento de sintomas) situa-se entre 2 a 12 dias,

segundo as ultimas informag@es publicadas pelas Autoridades de Saude. Como medida de

precaucdo, a vigilancia ativa dos contactos préximos decorre durante 14 dias desde a data

da ultima exposi¢éo a caso confirmado.

MEDIDAS DE PREVENCAO DIARIA

Manter o distanciamento social;

Lavar frequentemente as maos, com agua e sabao, esfregando-as bem durante pelo
menos 20 segundos;

Reforcar a lavagem das méos antes e apos as refei¢cdes, apos o uso da casa de banho
e sempre que as maos estejam sujas;

Usar lencos de papel (de utilizagdo Unica) para se assoar;

Deitar os lencos usados num caixote do lixo e lavar as maos de seguida;

Tossir ou espirrar para o bragco com o cotovelo fletido, e ndo para as méos;



Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca com as maos sujas ou contaminadas com
secrecdes respiratorias

Limpeza, desinfecéo e ventilagdo adequada dos espacos;

Automonitorizacdo de sintomas, ndo se deslocando para a escola com sintomas
sugestivos de COVID-19.

PROCEDIMENTOS EM CASO SUSPEITO

Quem apresente sintomas compativeis com 0s sinais e sintomas de COVID-19,
informa a dire¢cdo da escola/agrupamento (preferencialmente por via telefénica) e,
caso se encontre na escola, dirige-se para a area de “isolamento”, definida no plano
de contingéncia.

Nas situacdes necessarias o responsavel acompanha o aluno docente ou trabalhador
ndo docente com sintomas até a area de “isolamento”.

Quem acompanha o aluno, docente ou trabalhador ndo docente com sintomas, deve
cumprir as precaucdes basicas de controlo de infecdo, quanto a higiene das maos, e
informar o Coordenador da Equipa Operativa.

Contacto com o encarregado de educacao, em caso de menores de idade;

O encarregado de educacao deve dirigir-se ao estabelecimento de educacdo ou
ensino, preferencialmente em veiculo préprio;

Na area de isolamento, o encarregado de educacao, o préprio se for um adulto ou o
responsavel pelo estabelecimento se tiver autorizacao prévia
do encarregado de educacéo., contacta 0 SNS 24 ou outras linhas criadas para o
efeito e segue as indicacdes que Ihe forem dadas;

Contacto com a Autoridade de Saude Local.

PROCEDIMENTOS PERANTE UM CASO SUSPEITO

Se 0 caso nao for considerado suspeito de COVID-19 pela triagem telefonica (SNS
24 ou outras linhas), a pessoa segue o procedimento normal da escola, de acordo
com o quadro clinico apresentado e terminam os procedimentos constantes no

presente Plano de Contingéncia.



e Se o caso for considerado suspeito de COVID-19 pela triagem telefonica (SNS 24 ou
outras linhas) serd encaminhado de uma das seguintes formas:

a) Reforcar a limpeza e desinfecdo das superficies manuseadas pelo portador dos
sintomas de COVID-19;

b) Armazenar os residuos do caso suspeito em saco de plastico (com espessura de 50
ou 70 micron) que, apés ser fechado deve ser segregado;

c) Contactar de imediato a Autoridade de Saude Local/Unidade de Saude Publica Local,

d) Autocuidado: isolamento em casa.

PROCEDIMENTO DE VIGILANCIA DE CONTACTOS PROXIMOS

e E considerado “contacto proximo” quem ndo apresenta sintomas no momento, mas
teve ou pode ter tido contacto proximo com um caso confirmado de COVID-19.

e O contacto proximo com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:
1. “Alto risco de exposicao”

a) Quem partilhou os mesmos espacos (sala, gabinete, mesma zona até 6
metros) do caso;

b) Quem esteve face-a-face com o caso confirmado ou em espaco fechado
com 0 mesmo;

c) Quem partilhou com o caso confirmado loica (pratos, copos, talheres),
toalhas ou outros objetos ou equipamentos que possam estar
contaminados com expetoracéo, sangue, goticulas respiratérias.

2. “Baixo risco de exposicao” (casual):

a) Quem teve contacto esporadico (momentaneo) com o caso confirmado (ex.
em movimento/circulagdo durante o qual houve exposicdo a
goticulas/secrecdes respiratorias atraveés de conversa face-a-face superior
a 15 minutos, tosse ou espirro);

b) Quem prestou assisténcia ao caso confirmado, desde que tenha seguido
as medidas de prevencéao (ex. utilizacdo adequada de meios de contencao

respiratoria; etiqueta respiratoria; higienizagdo das maos).



EQUIPA OPERATIVA

Equipa operativa

A Equipa Operativa faz a articulagdo entre a Escola Sede e os outros estabelecimentos do

agrupamento e os servicos de saude.

A coordenacéao da equipa sera assumida pelo Diretor do Agrupamento de Escolas Joéo de

Barros e integra todos os Coordenadores de Estabelecimento em funcdes.
Cadeia de comando e controlo

Diretor

1. O Diretor é o Coordenador da Equipa Operativa.

2. Compete ao Coordenador da Equipa Operativa:
a) Contactar com a linha SNS 24 (808 24 24 24);
b) Contactar com os Encarregados de Educacédo no caso de suspeita de infecao;
c) Implementar as medidas que as entidades de Saude vierem a aconselhar;
d) Assegurar a substituicdo de funcionarios nos sectores considerados prioritarios ou

a sua deslocacao entre Servicos e Escolas do Agrupamento;

e) Ordenar o fecho da escola, de acordo com as recomendacdes das entidades

competentes.

Subdiretor
1. O Subdiretor:
a) Coadjuva o Coordenador da Equipa Operativa;
b) Assegura a substituicdo do Coordenador da Equipa Operativa nas suas auséncias

e impedimentos.

Adjuntos do Diretor
1. Os Adjuntos do Diretor asseguram a gestao operacional do plano de contingéncia.
2. Sao competéncias dos Adjuntos do Diretor:
a) Contabilizar e identificar as ocorréncias;
b) Manter uma base de dados de contactos atualizada dos alunos/docentes/ndo

docentes.



3. Na auséncia dos Adjuntos do Diretor, os Assessores assumem as suas funcdes no

ambito deste plano de contingéncia.

Coordenador da Educacao para a Saude

1. S&o competéncias do Coordenador da Educacéo para a Saude:

a) Acompanhar a implementacdo e monitorizar o cumprimento do plano;

b) Elaborar e enviar ao Coordenador da Equipa Operativa relatério mensal;

c) Divulgar o plano de contingéncia e preparar agoes de sensibilizagdo e de formagéo

destinadas a:

i. Pessoal docente;

ii. Pessoal ndo docente;

iii. Alunos.

Coordenadores de Estabelecimento

1. Compete aos Coordenadores de Estabelecimento:

a) Selecionar e sinalizar a area de isolamento do Estabelecimento, que deve ter:

Ventilagdo natural, ou sistema de ventilagdo mecanica;
Possuir revestimentos lisos e lavaveis (ex. ndo deve possuir tapetes,

alcatifa ou cortinados).

b) Assegurar que a area de isolamento esta dotada do equipamento minimo:

Telefone;

Cadeira ou marquesa,

Kit com agua e alguns alimentos ndo pereciveis;

Contentor de residuos (com abertura ndo manual e saco de plastico);
Solugéo antisséptica de base alcoodlica - SABA (disponivel no interior e a
entrada);

Toalhetes de papel;

Mascara(s) cirargica(s);

Luvas descartaveis;

Termoémetro.

c) Garantir a normalidade das atividades letivas;

d) Assegurar o encaminhamento dos casos suspeitos para a area de isolamento;



f)
9)

h)

)
K)

Contactar com a linha SNS 24 (808 24 24 24);

Comunicar os casos suspeitos ao Coordenador a Equipa Operativa;

Comunicar ao Coordenador da Equipa Operativa os casos verificados e a
respetiva identificacéo;

Verificar se as medidas de prevencdo estipuladas estdo a ser cumpridas,
implementando acdes de sensibilizacdo para a boa utilizacdo dos materiais;
Propor medidas alternativas de fornecimento de refei¢gdes aos alunos carenciados,
no caso de encerramento do refeitorio;

Assegurar a substituicdo de funcionarios nos sectores considerados prioritarios;

Implementar as medidas que o Delegado de Saude vier a determinar;

Encarregada do Pessoal Assistente Operacional

1. Compete a Encarregada do Pessoal Assistente Operacional:

a)
b)

c)

d)

Coordenar a agao do Pessoal Assistente Operacional,

Controlar a distribuicdo do material necessério (lencos de papel, mascaras, sacos,
toalhetes, sabonete liquido, etc.);

Assegurar o encaminhamento dos casos suspeitos para a area de isolamento no
cumprimento do procedimento estabelecido no plano de contingéncia;
Comunicar as ocorréncias ao Coordenador da Equipa Operativa.

Pessoal Docente

1. Os docentes, em contexto de sala de aula deverdo promover atividades para a

aguisicao de bons habitos de higiene:

a) Procedimentos basicos para higienizacdo das méaos (ex. lavar as maos com
agua e sabdo durante pelo menos 20 segundos; se estes ndo estiverem
disponiveis utilize um desinfetante para as méos que tenha pelo menos 70%
de alcool, cobrindo todas as superficies das méos e esfregando-as até ficarem
secas; sabdo e agua devem ser usados preferencialmente se as maos
estiverem visivelmente sujas);

b) Procedimentos de etiqueta respiratdria (ex. evitar tossir ou espirrar para as

MAos; tossir ou espirrar para 0 antebragco ou manga, com o antebraco fletido
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ou usar lenco de papel; higienizar as maos apds o0 contacto com secrecdes
respiratérias);

c) Procedimentos de colocacdo de méscara cirdrgica (incluindo a higienizacao
das méaos antes de colocar e apds remover a mascara);

d) Procedimentos de conduta social (Ex.: alterar a frequéncia e/ou a forma de

contacto - evitar o aperto de mao e os postos de trabalho partilhados).

Todos os profissionais do Agrupamento

1. Todos os profissionais do Agrupamento de Escolas Jodo de Barros séo
corresponsaveis pela implementacdo deste plano de contingéncia e devem estar
permanentemente contactaveis.

2. Todos os profissionais que trabalham com alunos portadores de necessidades
educativas especiais devem usar equipamento de protecdo individual especifico,
nomeadamente, sempre que necessario, complementar o EPI com dispositivos de

protecdo para os olhos, rosto e membranas mucosas.

IDENTIFICACAO DAS ATIVIDADES ESSENCIAIS E PRIORITARIAS

Atividade Letiva

1. Em caso de auséncia de um docente prevalece o sistema vigente de substituicao.

2. Caso o sistema de substituicdo ndo tenha capacidade de resposta, as atividades
letivas s@o asseguradas por docentes em func¢des néo letivas, de acordo com o seu

horario (inclui os docentes de Ensino Especial).

Entrada, circulacdo e saida dos estabelecimentos escolares
1. O acesso aos espacos escolares esta limitado ao cumprimento de necessidades

administrativas, sujeitas a prévia marcacgao, ou a realizacédo das atividades letivas.

2. A circulacdo nos espacgos escolares estd condicionada as rotas previamente

estabelecidas.

11



3. E obrigatoria a higienizacdo das maos a entrada dos estabelecimentos escolares.

4. E obrigatorio o uso de méascara durante todo o periodo de permanéncia nos espacos

escolares.

5. O acesso as areas comuns € limitado ao estritamente necessario e com a

manutencao de distancia de seguranca.

6. No caso das atividades letivas que forem realizadas em instalacbes fora dos
estabelecimentos de ensino, as autoridades locais e/ou os locatarios do contrato de
arrendamento, devem atestar a idoneidade, em termos de seguranca, das referidas

instalacdes.

Cozinha, refeitério e bar de alunos.

1. As Assistentes Operacionais / Funcionarias dos refeitérios e bares devem:

a) Fazer o autocontrolo dos sintomas e, em caso de suspeita de contagio, contatar
de imediato a Direcao ou o Coordenador da Equipa Operativa;

b) Usar o material de protecdo adequado (mascaras, luvas, etc.);

c) Reforcar as limpezas, apés o uso das instalagées;

d) Assegurar que todos os utensilios de cozinha, bem como pratos, copos, talheres,
etc... sdo corretamente lavados com detergente adequado;

2. Garantir uma adequada limpeza e desinfecdo das superficies, de acordo com a
Orientacéo 014/2020 “Limpeza e desinfecao de superficies em estabelecimentos de
atendimento ao publico ou similares” da DGS. A capacidade maxima dos refeitdrios
€ ajustada por forma a assegurar o distanciamento fisico recomendado (2 metros) e
garantir o cumprimento da legislagéo em vigor.

3. Dispor, sempre que possivel, as cadeiras e as mesas por forma a garantir uma
distancia de, pelo menos, 2 metros entre os utilizadores:

a) A disposicéo dos lugares frente a frente pode facilitar a manutencéo da distancia
de seguranca.

4. As refeigBes, sempre que possivel, sdo servidas em regime take-away (consumo
fora do estabelecimento);

5. Adistribuicdo de refeigbes para consumo no estabelecimento deve estar organizada
em periodos de 15 minutos de duracdo e, sempre que possivel, sujeitos a

agendamento prévio para reserva de lugares.
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6. A fila de espera no espaco exterior ao estabelecimento deve garantir as condicdes
de distanciamento, seguranga.

7. Os utentes destes servicos s6 devem entrar no Refeitorio apos a lavagem correta
das maos, pelo que sera feito um controlo de entrada nestes espacos.

8. No caso de recusa do cumprimento das regras de prevencéao € interdita a entrada
Ou a permanéncia nestes espacos.

9. Cada utilizador é responsavel pela higienizacéo do espaco de refeigao.

10. A loi¢a utilizada deve ser lavada na maquina de lavar com detergente, a temperatura
elevada (80-90°C)

11.Todos os fornecedores de bens e servicos sO podem entrar nas instalacdes
devidamente protegidos.

12.Caso seja identificada necessidade de encerramento do refeitério/bar, a respetiva

duracéo e execucao de acdes de higienizacdo sao determinadas casuisticamente.

Direcéo da escola
1. Os seus membros devem minimizar os contactos de proximidade com todos o0s
utentes da Comunidade Escolar;
2. O atendimento esta sujeito a agendamento prévio através do endereco de correio

eletrénico secretaria@aejoaodebarros.pt.

Sala de professores e gabinetes de trabalho
1. Deve ser assegurada a correta ventilagdo do espaco.
2. As Assistentes Operacionais responsaveis pelo Bar devem assegurar cumprimento
de todas as normas de prevencao usuais na restauracgao.
3. Devem assegurar que todos 0s objetos de uso sao corretamente lavados.

4. Os utentes do espaco devem evitar a0 maximo contactos fisicos.

Sala de Assistentes Operacionais
1. Deve ser assegurada a correta ventilagéo.

2. Os utentes do espaco devem evitar ao maximo contactos fisicos.
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Secretaria e ASE
1. Sempre que os funcionarios estabelecerem contato com o publico devem evitar a
proximidade fisica.
2. Para prevenir possivel contagio, devido a contacto com material manuseado por
utentes, devem ter acesso a toalhetes desinfetantes;
3. O atendimento esta sujeito a agendamento prévio através do endereco de correio

eletrénico secretaria@aejoaodebarros.pt.

Salas de aula
1. Devem ter ventilacdo adequada, mantendo as janelas abertas sempre que possivel.
2. No caso do Pré-Escolar, os brinquedos, caso tal se justifique, devem ser retirados

da sala ou a sua utilizacdo deve ser reduzida e/ou personalizada.

Sanitérios
1. Os sanitarios devem estar equipados com:
a) Dispositivos de sabonete liquido;
b) Toalhetes de secagem de maos em papel;
c) Recipientes, com pedal, para colocar os toalhetes utilizados, revestido com um

saco de plastico.

Espacos com computadores
1. Sempre que seja utilizado o computador o teclado tem de ser coberto com pelicula
aderente.
2. ApOs a sua utilizacdo a pelicula aderente tem de ser retirada e o rato limpo com
toalhete desinfetante.

Area de isolamento
1. Em cada estabelecimento, o coordenador devera indicar um espaco destinado a area
de isolamento, devidamente identificado;
2. O aluno/docente/ndo docente que for encaminhado para a area de isolamento,
sempre com a mascara colocada, aguarda instrugbes da Linha de Saude 24. A

mascara soO podera ser retirada quando sair do espaco escolar;
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3. A area de isolamento esta equipada com um recipiente, com pedal, para colocacéo
dos toalhetes/lencos de papel, uma embalagem de toalhetes/lencos de papel e uma
embalagem de méscaras.

4. O espaco deve ser ventilado frequentemente durante o dia e sempre apos a saida do
aluno/docente/nédo docente que nela tenha aguardado;

5. A sala deve ser devidamente limpa, bem como o mobiliario nela existente, sempre o

aluno/docente/ndo docente abandone o local.

Visitas de Estudo e Desporto Escolar
1. Os professores responsaveis pela realizacdo destas atividades devem avaliar, em
conjunto com a equipa operativa, 0s riscos de contagio.
2. Caso se verifiqguem riscos de contagio, as deslocacdes e/ou a realizacdo desses
eventos é interdita.

IDENTIFICACAO DAS MEDIDAS DE MANUTENCAO DA ATIVIDADE
ESCOLAR

Medidas de Higiene do Ambiente Escolar

2. A Escola disponibiliza os dispensadores com solucao antisséptica de base alcoolica.

3. Alimpeza e arejamento de todos 0s espacos utilizados pela comunidade educativa é
feita diariamente.

4. Elaboracdo de um documento de monitorizagdo da manutencdo, limpeza e
desinfecdo das instalagoes.

5. O pessoal docente é responsavel por deixar as janelas das salas abertas durante os

intervalos.

Procedimentos de detecéo e prevencgéao

1. O pessoal docente é responsavel por verificar, no primeiro tempo da manha, se os

alunos se encontram bem (verificar sinais de febre, indisposicéo, dores de cabeca);
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2. Os profissionais do Agrupamento e os alunos ndo devem deslocar-se para a Escola

caso tenham sintomas compativeis com o COVID-19.

Limpeza/higienizacao

Na operacionalizacdo da limpeza e higienizacdo interessa ter presente a distingdo entre

limpar e higienizar:

CONCEITO DEFINICAO MATERIAL

Remocao de sujidade,
através de acao
mecanica, que inclui a
limpeza de
microrganismo e matéria
organica a fim de evitar o
desenvolvimento
bacteriano.

LIMPAR Agua e detergente

Destruicao da totalidade
ou da maior parte dos Desinfetantes e
microrganismos antisséticos

patogénicos.

DESINFETAR

Daqui resulta que, por raz6es de saude publica, se deve proceder a higienizacao regular e
intensa (frequéncia horaria) com detergente apropriado, assim como solugéo antisséptica de
base alcodlica de:

a) Macanetas e puxadores de portas;
b) Portas de WC,;

c) Armarios;

d) Torneiras;

e) Telefones;

f) Teclados e ratos de computador;
g) Interruptores;

h) Torneiras e autoclismos;

i) Corrimaos;

]) Projetor, televisao, DVD;

k) Controlos remotos;

) Mesas/Bancadas de trabalho dos alunos no final de cada periodo de trabalho

(final da manha, tarde);
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m) Cadeiras

n) Outros acessorios regularmente manipulaveis.

Tipos de limpeza

Limpeza corrente

E o processo de limpeza diaria que visa:

1. A manutencao do asseio;

2. Areposicao dos materiais de consumo (sabonete liquido, papel higiénico, papel

toalha, etc.);

3. A coleta de residuos de acordo com a sua classificacao;

4. A higienizacao molhada dos sanitarios;

5. A limpeza de pisos, superficies e mobiliario.

6. Frequéncia

Areas Criticas 4x por dia Data e horario pré estabelecido, e sempre que necessario
Semicritica 2x por dia Data e horario pré estabelecido, e sempre que necessario
N&o-Critica 1x por dia ou dias alternados Data e horario pré estabelecido, e sempre que necessario

Areas comuns

1x por dia

Data e horario pré estabelecido, e sempre que necessario

Areas externa

2X por semana

Data e horario pré estabelecido, e sempre que necessario

Limpeza Profunda

O procedimento de limpeza e/ou desinfec&o que visa a reducéo da sujidade e da populagéo

microbiana, minimizando a possibilidade de contaminacdo ambiental. E realizada

periodicamente de acordo com os procedimentos e 0s horarios pré-estabelecidos.

Areas Criticas

Diaria

Semicritica

Diaria
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Nao-Critica Semanal Data e horario pré

_ estabelecido e sempre que
Areas comuns Semanal necessario

Areas externas Semanal

Limpeza Manual Himida

Realizada com a utilizacao de rodos, mops ou esfregdes, panos ou esponjas humedecidas

em solugcéo com detergente.

No caso de pisos € utilizado o mesmo procedimento com mops ou pano e rodo. Esse
procedimento € indicado para a limpeza de paredes, divisérias, mobilidrios e de

equipamentos de grande porte.

Os panos e mops utilizados na limpeza devem ser encaminhados para lavagem diaria e

guardados secos.

A limpeza humida é considerada a mais adequada e higiénica, todavia a sua eficacia

depende da remocéo prévia da sujidade.

Limpeza Manual Molhada

Consiste em espalhar uma solucdo detergente nas superficies e esfregar com escova ou
esfregdo, empurrar com rodo a sujidade para a zona de despejo e enxaguar varias vezes

com agua limpa em sucessivas operacoes.
Limpeza Seca

Consiste na retirada de sujidade, pé ou poeira, mediante a utilizagcdo de vassoura. No

periodo de controlo de contagio esta interdita a utilizacao de aspirador.

Método de limpeza

1. Reunir e organizar todo o material necessario junto da porta de entrada e sempre do
lado de fora.

2. Utilizar os EPI indicados para a realizacdo do procedimento de limpeza.
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3. Recolher os sacos de lixo do local, separados, fechando-os com dois nés e
depositando-os, seguindo o Manual de Gerenciamento de Residuo. Iniciar a limpeza
pelo mobiliario com solucao detergente para remocao da sujidade.

4. Realizar o enxaguar e sempre gue necessario, realizar friccdo com alcool 70%.
Proceder a limpeza da porta, do visor e da macaneta com solucdo detergente.
Proceder a limpeza do piso com solug&o padronizada.

5. Realizar a limpeza do WC, iniciando pelo lavatorio, pelo urinol, a sanita e por ultimo o
piso e ralos (ndo esquecer de limpar o porta papel toalha, o porta papel higiénico, o
espelho, a valvula de descarga). Reorganizar o local, depois de limpo, despejar de
imediato as soluc¢des dos baldes, no local indicado pela chefia.

6. Realizar a higienizagéo dos baldes.

7. Proceder a limpeza do recipiente para residuos, com solucdo detergente, em local
especifico. Repor os sacos de lixo, conforme Manual de Gerenciamento dos
Residuos.

8. Retirar e lavar as luvas. Lavar as maos. Repor os produtos de higiene pessoal

(sabonete, papel toalha e higiénico).

Protocolo

1. Separar todo material que sera utilizado e leva-lo para area a ser limpa.

2. Remover moveis, utensilios ou equipamentos do local se necesséario.

3. Molhar o esfregdo na 4gua e remover o excesso de agua. Aplicar sobre o piso, uma
linha reta comecando a limpeza do extremo da area, trabalhando progressivamente
em direcao a saida, sempre em linhas paralelas.

Inspecionar seu trabalho, o piso ndo deve possuir vestigios de poeira ou residuos.
Utilizar o equipamento de protecao individual, na execucao do trabalho.

ApOs o0 seu uso lavar e pendurar o equipamento para secar.

N oo 0o bk

Escolher o horario de menor movimentacdo de pessoas para realizar a operacao,

evitando acidentes.

Limpeza humida

Deve ser feita diariamente e mais intensamente nas areas de maior trafego. N&o utilizar

vassoura nas areas assistenciais, evitando a suspenséao de particulas contaminantes.
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Lavagem

1.

o

© ® N O

Material: pano de chéo lavado e limpo, balde, rodos, maquinas elétricas ou vassoura
de piacava, agua, solucdo detergente e desinfetante, equipamentos de protecdo
individual, sinalizacdo de seguranca.

Retirar o mobiliario do local sempre que possivel e iniciar o procedimento.

Despejar uma quantidade de agua e sabao, procedendo a esfregacdo em sentido

lateral com uso de maquina ou vassoura.
Esfregar toda a extenséo tracando linhas paralelas.

Remover a agua e o sabdo com rodo e secar inicialmente com mop, torcendo o
excesso num balde.
Evitar que a solucéo corra para outras dependéncias.

Proceder ao enxaguamento.
Secar com rodo e mop limpo e seco .

Lavar sempre as dependéncias do fundo para a porta com excecédo dos banheiros

gue devem ser lavados da entrada para o fundo.

Limpeza de sanitarios

o bk 0N PE

Calcar luvas de borracha.

Levantar a tampa das sanitas e puxar a descarga.

Despejar hipoclorito de sédio a 1% dentro e nas bordas da sanita.

Puxar a descarga para enxaguar o interior da sanita.

Remover a sujidade, usando vassoura com saponaceo, até atingir a limpeza
desejada.

Lavar a parte externa da sanita esfregando com um pano ou esponja molhados na
solucéo detergente, tomando especial cuidado com as dobradicas.

Enxaguar bem a sanita e o assento.

Puxar a descarga para o enxaguamento final do interior da sanita.

Aplicar na parte externa da sanita a solugéo desinfetante.

10.Despejar pequenas quantidades do desinfetante dentro da sanita.
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11.Esfregar cuidadosamente todo o interior da sanita com vassoura devendo atingir o
mais fundo possivel. Deixar em contato por 10 minutos, enquanto realiza a limpeza

dos lavatérios.

Medidas de isolamento e distanciamento social

1. O pessoal docente, ndo docente e alunos, bem como encarregados de educacgéo e
outros, devem apresentar-se de boa saude nas instala¢cdes da Agrupamento.
2. Em caso de duvida a Equipa Operativa contactara o SNS 24 (808 24 24 24) ou o
Delegado de Saude.
3. Caso se verifigue uma situacdo de doenca por parte de um aluno ou de um
profissional, dever&o ser tomadas as seguintes medidas:
a) Isolamento do individuo na Sala de Isolamento, devendo posteriormente ser bem
arejado, limpo e desinfetado logo apés a sua utilizacéo;
b) No caso de se tratar de um aluno, dever-se-a comunicar a situacao aos Pais e/ou
Encarregados de Educacgéao, os quais devem tomar providéncias no sentido de retirar
o aluno da Escola e leva-lo para casa;
c) No caso de se tratar de um profissional adulto (docente ou ndo docente), dever-
se-a contactar os Familiares, os quais devem tomar providéncias no sentido de retira-
lo da Escola e leva-lo para casa.
4. No caso de se um aluno/profissional (docente ou ndo docente) informar que esta em
casa com sintomas da doenca, ou com a doenca:
a) ldentificacdo dos espacos frequentados e listagem dos contactos proximos
estabelecidos
b) Reforco das medidas de limpeza e higienizacdo dos espacos e materiais
utilizados;
c) Reforco da vigilancia das pessoas que estiveram em contacto de maior
proximidade em contexto escolar;
d) Justificacdo das auséncias;
e) Substituicdo, de acordo com o estabelecido na cadeia de Comando e
Substitutos e implementagéo, se for possivel, do teletrabalho, conforme o

estipulado.
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Vigilancia de contactos préoximos

Perante um Caso Confirmado por COVID-19, além do referido anteriormente, deverao ser

ativados os procedimentos de vigilancia ativa dos contactos proximos, relativamente ao

inicio de sintomatologia. Para efeitos de gestdo dos contactos, deve-se:

e Identificar, listar e classificar os contactos proximos (incluindo os casuais);

e Proceder ao acompanhamento dos contactos (telefonar diariamente, informar,

aconselhar e referenciar, se necessario).

A vigilancia de contactos préximos deve ser a seguidamente apresentada

Vigilancia de contactos proximos

“Alto risco de exposicao”

“Baixo risco de exposi¢cao”

- Monitorizagao ativa pela Autoridade de
Saude Local durante 14 dias desde a ultima

exposicao;

- Auto monitorizagao diaria dos sintomas da

COVID-19, incluindo febre, tosse ou
dificuldade em respirar;
- Restringir o contacto social ao

indispensavel;
- Evitar viajar;

- Estar contactavel para monitorizagao ativa
durante os 14 dias desde a data da ultima

exposicgao.

- Auto monitorizacéo diaria dos sintomas da
COVID-19,
dificuldade em respirar;

incluindo febre, tosse ou

- Acompanhamento da situagao por técnico
de Saude.

AVALIACAO DO PLANO DE CONTINGENCIA

O Plano de Contingéncia é reavaliado e atualizado sempre que necessario em articulacéo

com as entidades de SaUlde.

Séo Indicadores de avaliagéo:
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Numero de professores que receberam informacgdes por mail;
Numero de cartazes e folhetos divulgados;

Numero de duvidas colocadas; niumero de funcionario (docente e ndo docente)

P 0w nh P

Numero de presentes nas acdes/sensibilizacdo sobre os riscos e medidas
preventivas;

Numero de turmas que beneficiaram de sessbes de esclarecimento;

6. As falhas de material/equipamentos;

7. Numero de casos durante o periodo pandémico.

Séo Instrumentos de avaliacéo:

Avisos de rececdo de email
Relatorios de atividade
Folhas de presenca
Grelhas de observacao;

Questionarios

o ok 0N RE

Lista de verificacado de material

«“
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ANEXO I

Fluxograma de situacao de individuo com sintomas de COVID-19

Individuo com sintomas

Informa Assistente Operacional/ Docente/ Coordenador de Estabelecimento/ Direg&o e

dirige-se para a area de isolamento

Encarregado de educacéo / Direcéo / Coordenador de

estabelecimento contacta SNS 24

SNS 24 questiona individuo com

sintomas

Caso néo suspeito

Caso suspeito
| [
[

SNS 24 adota o procedimento de acordo com

Caso suspeito ndo validado Caso suspeito validado
a situacao clinica

|
Processo encerrado para Transporte para Hospital
COVID-19 de referéncia em viatura
prépria do encarregados
de
educacao
Coordenador de estabelecimento
informa a direcdo
Vedar acesso a area Colaborar com a Informar dos Informar Autoridade
de isolamento Autoridade de Saude procedimentos de Salde

local na identificacdo

de contactos préximos
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ANEXO II

Fluxograma de monitorizacdo dos contactos préximos de um caso confirmado de COVID-19

Individuo assintomatico

Tipo de exposicao
|

Baixo risco 1 Alto risco

Auto monitorizagdo diaria dos Monitorizagéo ativa pela
sintomas de COVID-19 Autoridade de Saude durante
14 dias
Acompanhamento da situacéo
pela Autoridades de Satde Auto monitorizagao diaria dos
sintomas de COVID-19

Restringir o contacto social ao

indispensavel

Tem sintomas de COVID-19
Estar contactavel para

| monitorizagdo ativa durante
| | 14 dias

Sim N&o
Procedimento de “caso Situagéo encerrada para
suspeito” COVID-19
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ANEXO III
CODIGO DE CONDUTA

REGRAS BASICAS, DE CARATER GERAL

Deve garantir-se um distanciamento fisico entre os alunos e alunos/docentes de, pelo menos, 1
metro, sem comprometer o normal funcionamento das atividades letivas.

Nas atividades desportivas, que impliquem maior contacto fisico, devem respeitar as orientacées
dos professores, conforme o Plano de Contingéncia publicado na pagina eletrénica do
agrupamento;

. Os intervalos entre as aulas tém a menor duracéo possivel, devendo os alunos, tanto quanto
possivel, permanecer com a sua turma, evitando misturar-se com outras turmas;

Estéo identificados circuitos e procedimentos no interior da escola, que promovem o
distanciamento fisico, no percurso desde a entrada da escola até a sala de aula e nos acessos
aos locais de atendimento e convivio como, por exemplo: refeitério, bufete/bar, papelaria,
biblioteca, entradas de pavilhdes e casas de banho.

. Todas estas sinaléticas e indicacdes devem ser respeitadas por todos.

Devem evitar a concentracdo de alunos nos espacos comuns da escola. Para tal, devem respeitar
as normas e as indicacfes dos professores e assistentes operacionais.

REFEITORIO, UM LOCAL COM REGRAS MUITO ESPECIFICAS, PORQUE NOS PREOCUPA

Os periodos de almoco estdo desfasados entre turnos, de forma a respeitar as regras de
distanciamento e evitando a concentracéo de alunos.

Procedimentos individuais obrigatorios:

Lavagem/desinfecdo das maos antes e apds o consumo de qualquer refeicdo por parte de
qualquer utente;

. Utilizacdo de mascara, exceto no periodo de refeicao;

Distanciamento fisico conforme a disposicdo das mesas e lugares ja definido, ndo devendo mudar
as cadeiras e mesas do seu sitio;

. O refeitério tem uma lotacdo maxima, de acordo com as caracteristicas do espaco, devendo ser
respeitada a indicacdo das assistentes operacionais;

Devem ser respeitadas as indicacdes de entrada e saida do refeitorio. O refeitorio tem apenas
uma entrada e uma saida, independentes uma da outra, devidamente identificadas.

CODIGO DE CONDUTA BASICO QUE TODOS DEVEM OBSERVAR

Além do uso de mascara dentro dos recintos escolares, devem ser mantidas as regras de
higienizacdo das maos e etiqueta respiratoria, promovendo-se ainda, a maximizacdo do
distanciamento fisico.

Neste sentido, reforcam-se as medidas de prevencdo didria que deverdo continuar a ser
implementadas e respeitadas por toda a comunidade educativa, dentro dos recintos:
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Utilizar sempre mascara (pessoal docente e ndo docente, alunos a partir do 2.° Ciclo do ensino
basico, e ainda encarregados de educacao, fornecedores e outros elementos externos);

. Ao entrar na escola, desinfetar as mdos com uma SABA,;

Lavar frequentemente as méos, com agua e sabao, esfregando-as bem durante, pelo menos, 20
segundos;

Reforcar a lavagem das méaos antes e apds as refeicdes, antes e apos as aulas, antes e apds o
uso da casa de banho e sempre que necessario;

Usar lencos de papel (de utilizacdo Unica) para assoar, deita-los num caixote do lixo depois de
utilizados e lavar as maos, com agua e sabao, de seguida;

. Tossir ou espirrar para a zona interior do braco, com o cotovelo fletido, e nunca para as maos;
Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca;

Evitar tocar em bens comuns e em superficies como corrimaos, paredes, macanetas,
interruptores, etc...

E expressamente proibida a troca e empréstimo de equipamento, objetos pessoais e material
escolar.

Por ultimo e muito importante: ndo deves deitar o lixo que produzes para o chdo. Nesta situacao
de pandemia, deves reforcar a tua atitude civica de respeito pelo espaco escolar, que € de todos:
DEITA O LIXO NO LIXO!

PASSANDO PARA O REGIME MISTO/NAO PRESENCIAL

. A gravacdo da aula sincrona é expressamente proibida;

. O som do computador de cada um dos alunos deve estar sempre desligado, exceto quando o
professor solicitar a participacao do aluno;

. O “bate-papo” do Google Meet deve ser utilizado exclusivamente para troca de informagdes entre
professor e aluno;

. O vestuario usado é o equivalente ao usado na escola durante as aulas presenciais para alunos e
professores;

Durante a aula, alunos e professores tém de estar sentados numa mesa de trabalho, pelo que
nao se considera adequado a utilizacdo de um sofa ou de uma cama,

. A aula é exclusiva para os alunos, pelo que néo é permitida a presenca de outros elementos (EE,
pais, irmaos...);

. O EE deve garantir que o espaco de aula em casa tenha a menor perturbacao, evitando
circulacao visivel pela camara e sem qualquer outro tipo de equipamento que distraia o aluno (TV,
consolas, telemovel...);

E expressamente proibida a ingestéo de alimentos durante o periodo da aula.

O incumprimento destas regras poderd implicar a exclusdo do aluno da aula/sesséo por
parte do professor e respetivo procedimento disciplinar.

Nota Importante: Este documento ndo dispensa a leitura atenta do Plano de Contingéncia
Publicado na Pagina Eletronica do Agrupamento.

27



